Arauca 17 de febrero de 2021

Doctora

DIANA MARGARITA ORTEGA NAVARRO
Juez Unico Laboral del Circuito

Distrito Judicial de Arauca

Referencia:  ACCION DE TUTELA — PRIMERA INSTANCIA. Radicado: N°.81-001-31-
05-001-2021-00018-00. Accionante: ANA DEL CARMEN PINEDA RODRIGUEZ y
ZULAY CONSUELC GARCIA OJEDA

Accionado: COMISION NACIONAL DEL SERVICIO CIVIL- CNSC y la FUNDACION
UNIVERSITARIA DEL AREA ANDINA.

Yo ERNESTO PRIETO GARCIA, identificado con cedula de ciudadania 79.041.216 de
Bogota, de 58 afios de edad, residenciado en la Carrera 25 numero 16 11 de la ciudad de
Arauca, vinculado por la tutela de la referencia, en calidad de participante en la prueba de
competencias basicas, funcionales y comportamentales a realizarse el 28 de febrero de
2021 en la ciudad de Arauca, “proceso de seleccion territorial 2019- Alcaldia de Arauca’,
me permito manifestar a su despacho de forma respetucsa y de acuerdo a lo ordenado en
el Numeral 4 del auto admisorio de la Accion de Tutela de la referencia, del 15 de febrero
de 2021, el interés de sumarme a la accién tutela de las sefioras, ANA DEL CARMEN
PINEDA RODRIGUEZ y ZULAY CONSUELO GARCIA OJEDA, teniendo en consideracion
los siguientes,

HECHOS:

PRIMERO: Soy empleado publico de la Alcaldia del municipio de Arauca convocado a
participar en “proceso de seleccion territorial 2019- Alcaldia de Arauca’”, a realizarse el 23
de febrero de 2021 en esta ciudad, nos permitira acceder a la carrera administrativa que
tanto anhelamos muchos de nosotros es para lo que nos hemos venido preparando; sin
embargo las condiciones en este momento para presentar las pruebas, no ofrecen
sequridad vy se nutren de discriminacién;, me pregunto, .si los espacios, de las
Instituciones Educativas donde vamos a presentar las pruebas estan adecuadas?, sel
sisterna de ventilacion es adecuado?, son (4) cuatro horas que vamos a estar expuestos
con diferentes personas, que ho sabemos con quién hayan compartido el dia anterior,
sumado a ello, no conocemos como sera el proceso de desinfeccion de las mismas. St
los Nifios Nifias Adolecentes y Jovenes no han podido regresar a las aulas precisamente
por estas medidas siendo poblacién de menor riesgo?, nosotros y hablo por mi, soy
paciente de alto riesgo con hipertensién crénica, estoy en el tercer grupo pricrizado para
vacuna por mi condicion de salud, edad y empleo, ;me debo exponer de esa manera
porque si no pierdo la oportunidad de acceso al empleo?, esto a todas luces es desigual
frente a los postulados de igualdad constitucional y dignidad descritos en el predmbulo de
la constitucion.

SEGUNDO: La Comision Nacional del Servicio Civil el 22 de enero de 2021, mediante
radicado 20212110073821 en respuesta a la sefiora DAYSY MOLINA ARRUBLA, con el
asunto: “(...)Respuesta a solicitud informacion - Proceso de Seleccion Terrtorial 2019
Radicado No. 20213200025442 del 12 de enero de 2020(..)", en un aparte de su
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concepto expresa: ‘(...)De otra parte frente a las medidas o decisiones que se adopten frente a
las personas que no puedan asistir el dia de la presentacién de las pruebas escritas, por ser casos
positivos de COVID-19 comprobados se informa que en Sesién de Comision del 13 de enero de
2021, la sala plena de la CNSC decidié por unanimidad aprobar que las situaciones relacionadas
con los contagiados del COVID-19 o con sintomas de aspirantes que no puedan presentar las
pruebas escritas y soliciten que se les aplique en una fecha distinta a la establecida, seran
atendidas frente a otras situaciones de enfermedad o similares, lo cual por su inasistencia implica
un retiro automatico del proceso de seleccién.(...)” anexo 3 folios; de lo anterior se puede
inferir que si casualmente el dia de la presentacién de la prueba, tengo sintomas de
fiebre, esto me excluye automaticamente del concurso, es sin lugar a dudas injusto y
violatorio de derechos constitucionales.

TERCEROQ: En la actualidad padezco antecedentes de hipertension arterial sistémica,
diagnosticada en el mes de Junio de 2020, clasificado en alto riesgo cardio vascular,,
actualmente en tratamiento con Losartan 100 mg BID, Amlodipino de 10 mg BID,
Hidroclorotiazida 25 mg BID. segun Epicrisis anexa, lo cual me tipifica como poblacion de
alto riesgo de contagio Covid-19, segin concepto del Ministerio de Salud y Proteccion
Social.

CUARTO: Actualmente esta declarada la emergencia sanitaria por !a resolucion
2230 del 2020 desde el 30 de noviembre, hasta el 28 de febrero de 2021, a partir
de la declaracién de la emergencia el gobierno nacional para el manegjo la
pandemia por fases y cred junto con el Instituto Nacional de Salud un modelo tipo
SIR que divide la poblacion en 3 grupos (i) individuos susceptibles o que pueden
contagiarse (S), (ji) individuos infectados o que son capaces de transmitir la
enfermedad (1), y (iii) los individuos recuperados de la infeccion o que adquieren
inmunidad (R).

QUINTO: El ministerio de Salud y Proteccién Social emitié la Resolucion 666 del
2020 en donde se adopta el protocolo general de bioseguridad para mitigar,
controlar y realizar el adecuado manejo de la pandemia del Coronavirus COVID-
19: las medidas adoptadas incluyeron la higiene de manos, la higiene respiratoria,
el distanciamiento social, el autoaislamiento voluntario y la cuarentena.

e e i O —

SEXTO: La Comision Nacional del Servicio Civil establecié como fecha de
presentacion del examen de prueba escrita para el 28 de febrero de 2021, existe
una contradiccion normativa o yerro legal en el: “(...) Decreto 1754 de 2020 por el cual se
reglamenta el Decreto legisiativo 491 de 2020, en lo relacionado con la REACTIVACION de las
etapas de reclutamiento, aplicacion de pruebas y periodo de prueba en los procesos de seleccion
parg proveer los empleados de carrera del régimen general, especial y especifico en el marco de la
emergencia sonitaria dispuso:

»Articulo 2. Reactivacion de las etapas de reclutamiento y aplicacion de pruebas de los
procesos de seleccion. A partir de la publicacién del presente decreto las entidades ©
instancias responsables de adelantar los procesos de seleccion para proveer los empleos
de carrera de los regimenes general, especial y especifico, podran adelantar las etapas de
reclutamiento y aplicacién de pruebas, garantizando la aplicacién del protocolo general de
bioseguridad adoptado por el Ministerio de Salud y Proteccion Social mediante la
Resolucion 666 de 2020 y en las demas disposiciones que las modifiquen o adicionen.”

Contradiciendo la declaratoria de emergencia sanitaria por la resolucion 2230 del
2020, que va desde el 30 de noviembre, hasta el 28 de febrero de 2021, me
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siento vulnerado, ya que se nos obligue a presentar una prueba donde vamos
a estar juntos por un tiempo de 4 horas donde no hay garantias de protocolos de
seguridad, medidas de proteccion, ademas la CNSC NO garantiza que no lleguen
al SITIO DE LAS PRUEBAS personas asintomaticas o que ya estén contagiadas.

DERECHOS VULNERADOS

Estimo violado el derecho a la SALUD en conexidad con los derechos
fundamentales a la vida e integridad personal y el derecho al trabajo
consagrados en los articulos 1, 11, 25, 48 y 49 de la Constitucién Politica de
Colombia de 1991.

FUNDAMENTOS JURIDICOS

Actuando en nombre propio, acudo ante su Despacho para solicitar la proteccion
de los derechos mencionados anteriormente.

El articulo 86 de la Constituciéon politica habilita a toda persona mediante la
accion de tutela para reclamar ante los jueces, en todo momento y lugar,
mediante un procedimiento preferente y sumario, por si misma o0 por quien actue
a su nombre, la proteccion inmediata de sus derechos constitucionales
fundamentales, cuando quiera que éstos resulten vulnerados o amenazados por
la accion o la omisidn de cualquier autoridad publica.

En cuanto a las caracteristicas principales de estd accién se resaltan: i)
Subsidiaria o residual, porque solo procede cuando no se dispone de otro medio
de defensa judicial; i) Inmediata, porque su proposito es otorgar sin dilaciones la
proteccion solicitada; iii) Sencilla o informal, porque no ofrece dificultades a
su servicio; especifica, porque se contrae a la proteccién exclusiva de los
derechos fundamentales, iv) Eficaz, porque en todo caso exige del juez un
pronunciamiento de fondo para conceder o negar el amparo del derecho; v)
Preferente, porque el juez la tramitara con prelacion a ofros asuntos, salvo la
accion de habeas corpus; sumaria, porque es breve en sus formas vy
procedimientos.

Adicionalmente, esta accién es procedente cuando no se disponga de otros
medios de defensa, de alli la subsidiariedad, salvo que se use como mecanismo
transitorio para evitar un perjuicio irremediable.

De acuerdo a la doctrina de la Corte Constitucional en la sentencia T - 812 de
2012, el perjuicio irremediable debe reunir los siguientes requisitos:

i) que esté en inminencia de causarse un perjuicio
imremediable

ii) que tal perjuicio tenga como causa eficiente una accion u omisién de la
autoridad que vulnere o ponga en peligro derechos fundamentales de los
ciudadanos.



Perjuicio irremediable aquel que genera una situacion factica que resulta
fisicamente imposible de retrotraer o devolver, es decir, el que produce efectos
fatales, irremovibles, irrecuperables si el perjuicioc llegara a acaecer,
circunstancia extrema que es la que hace razonable la excepcion intervencion
del juez de tutela en estos casos.

En el caso en cuestion el acaecimiento de un perjuicio irremediable es factual,
tal como se ha establecido por el gobierno nacional, Colombia atraviesa por una
emergencia sanitaria a causa de la epidemia de COVID 19.

De otra parte y dada la premura de la convocatoria a examen el 28 de febrero
de

2021, no existe un medio adicional o diferente a la accion de tutela, que sea
idoneo y expedito para la proteccion de los derechos invocados, de ahi que se
conciuye la prosperidad de la presente accion.

El COVID 19, sus sintomas y manera de propagacion, me crea una situacion de
inminente amenaza, a mi edad y bajo mis condiciones particulares, el riesgo de
contagio y de padecer los peores sintomas o incluso fallecer, es demasiado alto.
Es por ello que he acatado siempre los mandatos de distanciamiento social, auto
cuidado y no aglomeracion.

Ahora bien, la convocatoria, no solo pone en riesgo de contagio a los participante
y sus familias, sino que es imposible por parte de la Comision Nacional del
Servicio Civil brindar garantias certeras para los mismos.

Si bien existen ofros recursos juridicos a ser interpuestos, los mismos no seran
expeditos ni suficientes en el caso tal que la realizacion de los examenes se
convierta en un evento de contagios masivos, y yo por lo tanto vea afectada mi
salud irremediablemente.

Adelantar dicho examen, en medio de una pandemia de las proporciones del
virus Covid 19, se torna en una compileta irresponsabilidad por parte de las
accionadas y la responsabilidad directa por cualquier contagio, mio, de mis
familiares o cualquier otro participante de las pruebas sera exclusivamente del
Estado.

El derecho a la salud es un derecho constitucional y un servicio publico a cargo
del Estado y en favor de todos los habitantes del territorio nacional. Sin
embargo, via jurisprudencial, se ha sefialado que se puede entender como
derecho fundamental cuando busca protegerse por su conexidad con un derecho
fundamental.



Cdmo lo ha resaltado la Corte Constitucional en la sentencia T - 737 de 2013 el
derecho a la salud es fundamental y tutelable y es este mecanismo el medio
mas idéneo para su proteccion

“ En reiterada jurisprudencia de esta Corporacion se ha dispuesto que el derecho a
la salud es un derecho fundamental de caracter auténomo. Segun el articulo 49
de la Constitucion Politica, la salud tiene una doble connotacion -derecho
constitucional y servicio ptublico-. En tal sentido, todas las personas deben poder
acceder al servicio de salud y al Estado le corresponde organizar, dirigir,
reglamentar y garantizar su prestacion de conformidad con los principios de
eficiencia, universalidad y solidaridad. Se observa una clara concepcion en la
jurisprudencia de esta Corte acerca del caracter de derecho fundamental de la
salud que envuelve un contenido prestacional. Partiendo de este presupuesto, le
corresponde alEstado como principal tutor dotarse de los instrumentos necesarios
para garantizar a los ciudadanos la prestacién de la salud en condiciones que
lleven consigo la dignidad humana, por lo que, ante el abandono del Estado, de
las instituciones administrativa y politicas y siendo latente la amenaza de
transgresion, el juez de tutela debe hacer efectiva su proteccion mediante
este mecanismo, sin excepcion. El derecho a la salud es un derecho fundamental
y tutelable, que debe ser garantizado a todos los seres humanos igualmente
dignos, siendo la accion de tutela el medio judicial mas idoneo para defenderlo, en
aquellos casos en los que la persona que requiere el servicio de salud es un
sujeto de especial proteccion constitucional.”

Asimismo la sentencia T-066 del 2017 expone que cuando la persona sufran una
enfermedad catastrofica o ruinosa se le concede una proteccion constitucional
especial debido a que se encuentran en una debilidad manifiesta y merece un
trato preferente

“(...)La proteccion constitucional de las personas que padecen enfermedades
catastroficas o ruinosas cobra una especial relevancia en la medida que al
enconlrarse estas personas en un estado de debilidad manifiesta merecen una
singuiar atencion por parte del Estado y de la sociedad, y por supuesto, por
parte del Juez constitucional quien al momento de sopesar las circunstancias de
un caso en el que vislumbre la posible vulneracion de los derechos
fundamentales del enfermo, debe valorar cada elemento tomando siempre en
consideracién la proteccion constitucional reforzada que se ha dispuesto a los
pacientes de enfermedades catastroficas o ruinosas. Se puede concluir que, por
la complejidad y el manejo del cancer, este es considerado una enfermedad
catastrofica o ruinosa, tal y como lo sefiala la Resolucion “Por la cual se
establece el Manual de Actividades, Intervenciones y Procedimientos del Plan
Obligatorio de Salud en el Sistema General de Seguridad Social en Salud”. Esta
Corporacion ha sido reiterativa en su deber de proteger aquellas personas que
sufren de céncer, razon por la cual ha ordenado a las entidades prestadoras del
servicio de salud autorizar todos los medicamentos y procedimientos, de igual
manera la resolucién 5261 de

1994 ha estipulado que el cancer es una enfermedad catastrdfica, razon por la
cual se le debe otorgar un trato preferente.(.. )"



En conclusion, la realizacién de este concurso en medio de una pandemia y una
emergencia sanitaria declarada, en donde el distanciamiento social es la base de
la prevencién de contagio, es una violacién evidente a mi derecho fundamental a
la salud, a la cual se llega por desamparar y poner en riesgo mi calidad de vida,
atentar contra mi dignidad humana, mi integridad personal y en consecuente mi
vida.

PRUEBA

Con el fin de establecer la vulneracién de los derechos, solicito sefior Juez se
sirva tener en cuenta las siguientes pruebas:

Copia cedula.

Copia pantallazo Inscripcion SIMO

Copia de historia clinica Epicrisis.

Copia comunicacion el 22 de enero de 2021, mediante radicado
20212110073821 en respuesta a la sefiora DAYSY MOLINA ARRUBLA,
con el asunto: “(...)Respuesta a solicitud informacién - Proceso de
Seleccion Territorial 2019 Radicado No. 20213200025442 del 12 de enero
de 2020(...)"

hOON~

NOTIFICACIONES

Ermesto Prieto Garcia direccién carrera 25 numero 16-11 celular 3046554135,
correo electrénico ernestoprieto216@gmail.com

Atentamente

RNESTO PRIETO GQRCIA
C 79.041.216
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Al responder cite este nimero:

20212110073821

Bogota D.C., 22-01-2021

Sefiora;
DAISY MOLINA ARRUBLA
Correo: d.molinaar@gmail.com

Asunto: Respuesta a solicitud informacion - Proceso de Seleccion Territorial 2019
Radicado No. 20213200025442 del 12 de enero de 2020.
Cordial Saludo

Mediante comunicacion radicada en esta Comision Nacional bajo el ndmero citado en el asunto,
manifiesta lo siguiente:

“1. Sean indicados de manera detallada los protocolos de bioseguridad que serdn tenidos en
cuenta para la realizacién de la prueba escrita dentro de la Convocaria Territorial 2019 ef proximo
28 de febrero de 2021, asi como la verificacién de que ningdn aspirante se encuentre contagiado
con COVID 19 con el fin de evitar la propagacion del virus al interior de las diferentes aulas
donde sera llevada a cabo la prueba. 2. En caso de que alguno de los aspirantes para esa fecha
se encuentre aislado cumpliendo su periodo de cuarentena por haber sido diagnosticado con
COVID 19, ¢perderia la oportunidad de presentar la misma? ¢ Tendrfa la posibilidad de presentar
la prueba en otra fecha o hacerlo ese mismo dia de manera virtual? En caso afirmativo, ¢cudles
son las garantias para los otros concursantes teniendo en cuenta que es un hecho notorio que la
presentacion de pruebas virtuales es susceptible de acarrear fraudes? ¢Comao se garantiza en
ese escenario el principio de igualdad? 3. En vista del nefasto panorama que se observa a nivel
nacional, habida cuenta del significativo incremento en el nimero de contagios durante el mes de
diciembre y las nuevas medidas que estan siendo adoptadas por los dirigentes, en caso de que
el Gobierno Nacional extienda la emergencia sanitaria (después del 28 de febrero de 2021), ¢se
reconsideraria el aplazamiento de la aplicacion de dicha prueba hasta que sea superada la
misma, con el fin de garantizar la participacion sin discriminacién de ninguna indole, evitar el
contacto y propiciar el distanciamiento social? 4. Finalmente, habida cuenta de la transicion
legisiativa en materia disciplinaria, en la prueba escrita de la Convocatoria Territorial 2019 sera
evaluado el Cédigo Disciplinario Unico (Ley 734 de 2002) vigente hasta el mes de julio del
presente afio, o el Cédigo General Disciplinario (Ley 1952 de 2019) vigente a partir del 01 de julio
de 20207 *©

La Comisién Nacional del Servicio Civil acusa recibo de su comunicacion citada en la referencia,
mediante la cual solicita informacién frente a las medidas que sera aplicadas por esta Comision
para la jornada de pruebas.

Sea lo primero sefalar que el Decreto 491 de 2020 en su articulo 14 dispuso el aplazamiento
de los procesos de seleccion que se adelanten para proveer empleos de carrera gue se

Sede Atencidn al Ciudadanc y Correspendencia: Carrera 16 N° 96 - 64, Piso 7°
Sede principal: Carrera 12 N° §7 - 80, Piso 5° i
PBX: 57 (1) 3258700 # Linea Nacional CNSC: 01800 3311011 e www.cnsc.gov.co e Ventanilla Unica
Cédigo postal 110221 e Bogotd D.C., Colombia
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encuentren en la etapa de reclutamiento y aplicacion de pruebas, sin embargo, el Decreto
1754 de 2020 por el cual se reglamenta el Decreto legislativo 491 de 2020, en lo relacionado
con la REACTIVACION de las etapas de reclutamiento, aplicacion de pruebas y periodo de
prueba en los procesos de seleccion para proveer los empleados de carrera del régimen
general, especial y especifico en el marco de la emergencia sanitaria dispuso:

"Articulo 2. Reactivacion de las etapas de reclutamiento y aplicacion de pruebas de los
procesos_de seleccién. A partir de la publicacién del presente decreto las entidades o

instancias responsables de adelantar los procesos de seleccién para proveer los empleos de

carrera de los regimenes general, especial y especifico, podrdn adelantar las etapas de

reclutamiento y aplicacion de pruebas, garantizando la aplicacién del protocolo general
ji j ado r el Ministeri I Pr 1 ial jante .
olucion de 202 n las dem i icione: modifi ici

En ese sentido, esta Comisién se encuentra ampliamente facuitada para adelantar la etapa de
aplicacion de pruebas de la Convocatoria Territorial 2019, la cual serd llevada a cabo el
proximo 28 de febrerc de 2021, en las diferentes ciudades de aplicacion. Por ello, previo a la
aplicacion de la prueba se publicara en la pagina web de la CNSC el Protocolo de
bioseguridad en la cual se informaran las medidas detalladas que deberan ser acatadas por
los asistentes a la jornada.

De otra parte frente a las medidas o decisiones que se adopten frente a las personas que no
puedan asistir el dia de la presentacién de las pruebas escritas, por ser casos positivos de
COVID-19 comprobados se informa que en Sesién de Comisién del 13 de enero de 2021, la
sala plena de la CNSC decidié por unanimidad aprobar que las situaciones relacionadas con los
contagiados del COVID-19 o con sintomas de aspirantes que no puedan presentar las pruebas
escritas y soliciten que se les aplique en una fecha distinta a la establecida, seran atendidas
frente a otras situaciones de enfermedad o similares, lo cual por su inasistencia implica un retiro
automatico del proceso de seleccién.

Finalmente, frente a las medidas de Bioseguridad adoptadas para la realizacién de las
pruebas escritas Es importante resaltar que tal como lo dispone el Decreto 1754 de 2020 la
reactivacion de pruebas en los proceso de seleccién debe realizarse garantizando la
aplicacion del protocolo general de reclutamiento de bioseguridad, adoptado por el Ministerio
de Salud y Proteccién Social mediante la Resolucion 666 de 2020 y sus modificatorios, por
tanto el primer lineamiento institucional para la ejecucidn de la etapa de aplicacion de pruebas
escritas son las condiciones especificas contenidas en mencionada Resolucion.

Teniendo como principal chjeto la correcta aplicaciéon de medidas generales estipuladas en el
anexo del Protocolo general del Ministerio de Salud:

+ Lavado de Manos: Se garantizara que el sitio de aplicacién cuente con lavamanos,
jab6én liguido, alcohol y toallas de mano.

« Distanciamiento Social: Las &reas disponibles en cada sitio de aplicacién
garantizaran los dos metros de distanciamiento entre persona:

« Uso de tapabocas: Su uso es obligatorio para todo el personal que se encuentre en
las instalaciones 0 desee ingresar a estas. No podra ser retirado en ningin momento.

e Desinfeccion de areas del sitio de aplicacion: Se garantizard desinfeccion antes y
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después de la sesion.

« Control de temperatura: Es pertinente indicar que toda persona gue ingrese al sitio
de aplicacion debera pasar por puesto de control de temperatura y desinfeccion.

« Movilidad en el lugar de aplicacién: El personal de logistica garantizara la movilidad
de las personas evitando cualquier tipo de aglomeraciones que no respete el
distanciamiento personal de 2 metros.

Por (ltimo, para obtener mayor informacién del Proceso, la invitamos a estar atento a las
instrucciones que emita la CNSC en el sitio Web de la Comision
https://Www.cnsc.gov.colindex.php/990-a-1131-1135-1136-de-2019-convocatoria-territorial-2019

Atentamente,

ma Oo-hgp_z@ ™

VILMA ESPERANZA CASTELLANOS HERNANDEZ
Gerente Procesos de Seleccion

Sede Atencion al Ciudadano y Correspondencia: Carrera 16 N° 96 - 64, Piso 7°
Sede principal: Carrera 12 N° 97 - 80, Piso 5° .
PBX: 57 (1) 3259700 e Linea Nacional CNSC: 01900 3311011 & www.cnsc.gov.co e Ventanilla Unica
Codigo postal 110221 e Bogota D.C., Colombia
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ERNESTO PRIETQ GARCIA Fecha nacimienta: 1O62-05-08 A8 Anos AR 10 Genero,  Mascuboo
Dacumento /904121¢ Estado civil:  SOLTERO(A) Ocupacon.  NOAPLICA
Direccion:  ora 25 #16-11 parno santa teresita Telefono: 3046554135 Contrato:  7NEPSUCATY NUEVAERS
Acompanante: Tipo vincutacion: Conraric
iAseguradora' Cod.Dx- DX HIFERTEMNSION FSENTIA (PRRELAIRIAS J

Telemedicina NO INTERACTIVA
Motivo consulta: SE REALIZA i ELECONS UL A VA TELEFONIUA POR PLAN DF CON TINGE NG FOH GO R 19 SEGUN RESUL St aun 38t
DEL 2020. DONDE SE DECLARA EMERGENCIA SANITARIA

Cila programada - Cronices

Enfermedad actual: Paciente masculing de 58 afios de edad con anlecedente de Hipertensian arleral sistemica. diagnosbicada an uho de 2020
dasificado en alte Tiesgo cardiovasaular se reahza teleaysulla geogramiada de Liomuus gt pian e Ceningentia oc Covne
Se pregunta 1 ha preseniado iSO BOrtesa mareos, initus, pohuna nolfaga, poitipsEt pefdnkis D DRSO P 1 csai paienle

frtiere que ha prasentado nare Goits precordial y palptacnaes frecaentes e oA S hd preseeing Rebae dunga 1

i et My Balemigo Contaoly Cor Lases prasitos pata GOVHD TH N0 Ba gl U0 Ve ot
108 ulhmos 14 dias. na cumplido con astarnenio onkgalono prevenlvo. Refiere que on su enkno familar nadie presenta
sinlomatologia resprratona

nnofred, odinofagia y paciente oo

Antecedentes
Patotogica. HIA? Trauma NIEGA
tologico .
Quirurgso. CX HUMERQO Toxicos;
Farmaceolico: Ajergico. ASTIRINA

Cronicos; Sindrame D Artritis D Hipertension E Diabetes D Insuticiencia D Esclerosis Multiple r‘l

Depresion Arternial renal

Sindrome [:] s D . N m
Epoc D indrome Lupu Cardiopatia Isquernica Mixta Asma

Convulsive

Famibares: Padre. ‘isgua Madre: NG Hermanos: Mg Abuelas he Figs: o Hijos, e
Diagnosticos:
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HIPERTENSION ESENCIAL IPRIMARIA; CSONFIRIAALO REPITIOO ST
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HIPERTENSICON ESENGIAL {PRIMARIA) CONTIRMADC NUEYO ZO20-09-09 527 0o
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Analisis:

Lunes, Febrero 15, 2021 8:25

Por crisis sanitana secundaria a infeccion viral por Covid 19 catalogada pandemia segun OMS-se abire folio para

INERAL

e




CubIoL P
s HISTORIA GLINICA .
et
n e . 2l —
: ¥ £ ?\f TE‘:{ MEDYTEC SALUD PS SAS v Vi
: . . ST h f Seas s
i Arsura
hd W EVET
G000GYIN No. 748047215
DIRCCCION Calle 15 No ta <6 ter (71 345348 2020-08-09 748 pm
H
i AR AR A LA Consulta Externa
ERNESTQ PRIETO GARCIA Fecha nacimiento: 1ubs-GR BB ANes M 1) Genero:  Masculi
Docuniento: 78041216 Estado civil:  SOLTEROA) Ocupacon: KL APLICA
Direccion:  rr1 25 #'6-11 harric santa 1eresita Telefono: 4RRZA13% Contrato TNEPSCCATY NUVA TP
Acompanante: Tipo vinculacion: Coluzante
Aseguradora: Cod.Dx:  1OX HIPFRIENSION B St NCIAL (PRIMARIA)
L -

Telemedicina NO INTERACTIVA
realizar (telemedicina-leleconsulta) al numero 3046554 135- segun directriz adoplada como plan de contingendia.
nc se realiza examen fisico ya que paciente no asiste a consulta como medida de prevencion.
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i cop jerecedante G oeb DA desae o e S0 st T o e e lane b

Beratiaanteamente estable v en buen estado geceral seqln pvhoa n travas de s Bamada, Lo

Crsnmaenio iy w'"'v':\,()!‘:l{ri.‘l O Thdttesaddi LoD Losanan 100my vaea 17 horas. hidrocluroiiasda Zmag d:a, arntuibony T my
SC S ERRTES SRS Te IEPRE S AR )
NINA 085 PARCIAL DE CGRINA 1o

S parvedior 125 mg o 12h, atorvastalina 40 mg dia Buenia GEH 00 e 1] A e
Caboratonos 20200002 COLTOTAL 232.4  TRIGL 2332 HDL 876101 182 GLUCOSA 99.5 CREATI

salpingies sangre ceula en heces: negalivo PSA 1,40

Dr{a) ANDREA JULLIET BONILLA ESCOBAR - MEDICD GENERAL

Miércoles, Septiembre 9, 2020 19:08

Paciente con aniecedente de Hipertension arterial sistémica. diagnosticada en julic de 2020 clasificado
en alto riesgo cardiovascular. Actuaimente en tratamiento con losartan 100mg BID, amicdipino 10mg
BID, hidroclorotiazida 25mg OD, Carvedilol 12.5mg BID. No se registran signos vitales, ya que se esla
realizando ingresc al programa de ¢ronicos.

Se revisan paraclinicos del 02-09-2020 colesterol 2324, hdl 67.6, Ldl 118.2, trigliceridos 233 .2, glucosa
99.5. creatinina 0.85, creatinuria 53.8. microalbuminuria 6.9, relacion albumina creatinuria 77. EKG
Arritmia sinusal.

Ademas sangre oculla en maleria fecal NEGATIVA, PSA: 1.40.

PLAN:

- Reformuio medicamentos para 1 mes asociando estatina por dislipidemia (Se envian a domicilio del
paciente).

- Solicito Holter para valoracion cardiovascular.

- Se recomienda dieta hiposodica, hipoglisida e hipograsa.

- Se explican claramente recomendaciones y signos de alarma para reconsulitar por urgencias.

como: dolor de cabeza intenso gue no ceda con aines, vision borrosa, maregs, sudor fric en abundante
cantidad, desvanecimiento, aumento de la presion arterial, incapacidad para hablar o mover los brazos
y las piernas, desviacion de la cara, alteracion de la conciencia.

Dr{a) INLUZBRASCA RODRIGUEZ DDNAIRE - MEDICO GENERAL TP 536501

rn o INLUTBRASC L REDRIZLEZ BONAIRE - v EDICO TGENERAL
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ERNESTO PRIETO GARCIA Fecha nacimiento. TOEZ D5 BE 0 S8 Ades 10 Genero:  MNasou -
Cocumento: /9041216 Estado civil:  SOLTERG(A] Ocupacon  NOAPLICA
Direccion:  €ra 25 #1417 naro santa ieresita Telefono:  44H5RET G Contrate T
Acompanante: Tipo vinculacon:
Aseqguradora Cod.Dx:  1MUX HIPERTENSION ESENCIAL (PRINARIA

Telemedicina NO INTERACTIVA

Plan tratamiento:
Lunes. Febrero 15, 2021 8:26

Fa e N B e

W ETAS FARMACAPSUIAS S0 Torar §tab it v o fval cada 1 roras ALODENING VNG AL E TAS S
Akl & vral cada wras CARVERILOL 12.5 MG TABLETAS SANDGZ 60O Toma G T Nnds EDRDCLORDTIAZIDA
TABLETAS MIC 0 Tomar 1 ableta via oral cada oig ATORVASTATINA 36 MG TABLUTAS RE CIPL 50 1007 ona taBict Gasd na o

Orfa) ANDREA JULLIET BONILLA ESCCBAR - MEDICO GENERAL

COSARTAN 00 10

Miercoles, Septiembre 9, 2020 19.08

HIDROCLOROTIAZIDA 25 MG TABLE TAS MK 30 Tomar 1 tamets v.a orat vada d-a

CARVED Gl 125 MG TAREETAS SANDOY BG Tomar © mbleta via oral ciug 107 ey
AMLODIFING 10 MO IABLE TAS GENFAR 673 Torar 1 anieta v ol ada 12 s
COSARTAN 100 15 TABLE TAS FARMACAP SULAS 60 fomar 1 tabvera via oral e 12 teras

LbCO T ELESTROTARDIGGRAFIA DINAMICA{HOLTER. + ~ 39

ATORVASTATINAAD MG TABLE TAS RECIPL 30 Tomar 1 wbiea vis el luequ ae L e

Dr{a} INLUZBRASCA RODRIGUEZ DONAIRE - MEDICD GENERAL TP 596501

Recomendaciones:
Lunes, Febrero 15 2021 826

-se da formula de medicamentos de base
- 38 recomienda realizar ejercicio acorde a su edad como caminata a paso normal
por 15 minutos en el dia, 3/4 dias por semana.

- recomendaciones alimentarias: mantenga una alimentacion baja en carbohidratos simples (azucares. mieles,
vanela), moderada en harinas, alta en carbohidratos complejos {verduras, vegetales, una o dos porciones de
fruta entera at dia). evite los jugos de fruta, trate de mantener maximo de 3 a 4 comidas al dia. evile comer
despues de las 8 de la noche, si siente mucha hambre entre comidas puede acudir a un 1€ ¢ café sin azticar o
beba agua pura, acompaiie sus comidas principales con agua. evite el uso de aceites vegetales (canoia, maiz.
girasol, marganinas) preferiblemente use aceite de oliva, mantequilla de leche, manteca ammal ¢ aceis de coco
31 le es posible
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ERNESTO PRIETO GARCIA Fecha nacimiento: 1962-05-08 58 Afos 4M 1) Genero:  Masculino
Documento: 73041216 Estado civil:  SOLTERO{A) Qcupacon:  NOAPLICA
Direccion:  cra 25 #16-11 bamo santa teresila Telefono: 30406554135 Contrate:  7NEPSCCA1S NUEVA EPS
Acompanante: Tipo vinculacion: Cotizante
Aseguradora: Cod.Dx: 110X HIPFRTENSION ESEMCIAL (PRRIMARIA-

Telemedicina NO INTERACTIVA
-evite el consump de aicohol o cigarrilio.

- nunca suspenda el medicamento sin que esté auterizado por el medico.
- no ajuste tratamiento sin autorizacion medica,

- no se automedique.
Dr(a) ANDREA JULLIET BONiLLA ESCOBAR - MEDICD GENERAL

Wiércoles, Septiembre $, 2020 19:08

Se dan recomendaciones sobre:

- Ejercicio fisico adecuado para la edad.

- Controlar el peso.

- Mantener buena alimentacion con consumo muy bajo de sal, harinas, grasas y azicares,
Se dan recomendaciones sobre estilo de vida saludable.

- Disminuir el consumo de alcohol, tabaco y cafeina.

- Nunca suspenda el medicamento sin que este autorizado por el médico, no ajuste tratamiento sin
autorizacion medica.

- NO SE AUTCMEDIQUE.

Signos de alarma para re consuitar por urgencias: dolor de cabeza intenso que no ceda con aines.
vision borrosa, mareos, sudor frio en abundante cantidad, desvanecimiento, aumento de 1a presion
arterial, incapacidad para hablar ¢ mover los razos y las piernas, desviacion de la cara, alteracion de |a
conciencia.

Ademas se dan recomendaciones sobre COVID-19:

Aislarse soclalmente.

Lavarse frecuentemente las manos o desinfectarlas con gel antiséptico.
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Consulta Externa
ERNESTO PRIETO GARCIA Fecha natimiento: W62 0508 LB AN R Geperor  Mascaano
Docuinenta: 7044218 Estado civil:  SOLTEROA) Qcupaeon  NIAPLICA

I.Dircccion: TrE - T 0AMe SAME leresita Telefong. o ol Contrato TNE P oA N L A R

}Acompar’\ante: Tipo vincutacion:

iAseguradora. Cod.Ox: 10X HIPE RTEMNSION ESENCIAL (FEIMARIA)

Telemedicina NO INTERACTIVA
Evitar saludos con besos o con la mano.

Evitar el contacto con personas con gripe o fiebre.
Buena ventilacion en los lugares ocupados por personas
Al toser ¢ estornudar, cubrirse con la parte interna de! codo, no con fa mano.

- Abrigarse bien. comer frutas y verduras ricas en vitamina c y estar bien hidratado.

SIGNCS DE ALARMA:Figpre alta que no mejora, asfixia, se ve morados [os labios, las manos o los pes s presenty sorudos fuertes ton la
FESEEUINN, SISente o e silDa el pecho siliene dolor en el pecho y bgne desgarro Con 5angre

Or(a) INLUZBRASCA RODRIGUEZ DONAIRE - MEDICO GENERAL TP 536501
PRESCRIPCICNES MEDICAS:

Nro. Férmula Codigo Descripcion Cantidad Dias

; ; e LOBARIAR T

S i ae TAY B AMRLATARY L] [

Fomar § whicia & orar fata T2 noias

JTOGORRSANEA AMLODIPING 10 MG TABLE TAS GENFAR Rig s
Tomar 1 blete via oral cada 17 boras
. UARVEDILCL 15 M TARLFTAS SANDOZ B “

Ternar 1 tablets g oral ¢aca 76 horas
HIDROCT QRTTIAZGA 28 R TARLFTAS M e o+
Tomar 1 tableta v.a oral

a dia

TR AS TR M

TOMAr T Ehka v B ardl leego Hed tend

LOSARTAN 100 MG TABLE TAS FARMACARSULAS B i
Tomar | tablela via vial cada 12 horas

: ) AORE S AR AMLODIPING 16 MO TABLE TAS SENFAR 5 i
: Pomar Y auicls v oral cada 12 horas

} A R CARVEDILCHE 17§ MG TARLE TAS SANDOZ £

i Teymiar 1 tablets vig ol caga 12 horas

v
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ARAL AR A Consgulta Externa

ERNESTO PRIETO GARCIA Fecha nacimiento: 1AL Db ARG M 1D Genero: Masculng

Documento: 74047270

Direccion:  ©ra 25 #16-11 garnio sanla leresita Telefono: 3046554135 Contrata:  TNEFPSCCA1S NUEVA EPS

Acompafante:

Aseguradora:

Estado civil SOLTERO(A) QOcupacon. NOCAPLICA

Tipo vinculacion: LColizante
Cod,Dx:  HMOX HIPFRTENSION FSENCIAL (PRIMARIA)

Telemedicina NO INTERACTIVA

DI R R I s

881330

F7GAAGH008468

TERNI )

BRHGR

TN GENGRAGY

LRI AS A G M Tk AT (e

forar 1 tableta v'a oral cada dia
ATORGASTATINA &g MG T
tomar una 1aulelE cada nocns

ABLETAL

EOIRE : "

LOSARTAN 190 My faB: £ TAS FARMACAPSULAL e
Tomar 1 lablela via oral cada 172 horas

ARLOGIPING <0 MG TABLETARS F N AR e

Tomai 1 tatlets v .8 ural cada 1Y o

CARVELLGL 305 MO TAbE TS AN e

fomar 1 1ableta v 2 ural cada 17 horas

HIBROCL ORDTIAZIDA 25 MO TABLT TAS MK "
Tomar 1 tableta v.a oral cada dia

AVORUASTATINA 42 823G TAR T TAS RO CIPE ‘L “
tomar una tableta cada noche

SREAN RN TARR T ANGAL N S L

i
Tomaa 1 lanieta voa wal cata v horas
AR CTIUIRING e Mo BAGUE Tl HE NEAR .
Tomas 1 labield v a ural Lada 12 nurgs
CARVEDILOL 12 5 MG TABLE TAS SANDOZ het ¥
Tormar 1 tabieta . & uis

viace 12 noros
HIRREOCTOROTAZIDA 25 MG TABLETAS MK w w
Tomar 1 tabieta va oral cada a-a

ATIRS AT TATING

DTABLE AR R

toman undg tatdets caoa cycie !

AUTORIZACIONES MEDICAS:

CODIGO

acann

DESCRIPCION CANTIDAD
ELECTROCARDIOGRAF 1A DINAMICA (HOLTER »
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