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YOPAL CASANARE 13 E ENERO DE 2021

SENOR
JUEZ CIVIL DEL CIRCUITO REPARTO

E. S D

REFERENCIA. TUTELA EN DEFENSA DEL DERECHO A LA SALUD EN
CONTRA DE LA COMISION NACONAL DEL SERVICIO CIVIL Y LA ALCALDIA

DE YOPAL

MAURICIO VARGAS DIAZ mayor de edad y vecina de esta ciudad interpongo
accion de tutela en contra de la comisién nacional del servicio civil y la alcaldia

de Yopal por poner en riesgo el derecho fundamental a la salud y la vida, esta
accién constitucional la presento amparado en los siguientes hechos

PRIMERO: La Comision Nacional del Servicio Civii — CNSC adelanto la
Convocatoria para lo provision de los empleos que se encontraban en situacién de
vacancia definitiva y que pertenecen al Sistema General de Carrera Administrativa

de su planta de personal global.

SEGUNDO: La Comision Nacional del Servicio Civil — profiere Nulidad de Acuerdo

No. CNSC - 20191000000626 DEL 4 DE MARZO DE 2019"Por el cual se

establecen las reglas generales del concurso abierto de mérito para promover
definitivamente los empleos vacantes pertenecientes al Sistema General de Carrera
Administrativa de la planta de personal de la Alcaldia De Yopal Casanare, “proceso
de seleccion. Convocatoria nimero 1066 de 2019-Territorial’, el cual fue publicado
en la pagina web www.cnsc.qov.co, en concordancia con lo dispuesto por el articulo

33 de la Ley 909 de 2004.

TERCERO: Soy participante del concurso que se adelanta para proveer la vacancia
definitiva (esto se puede corroborar revisando el sistema de la comisién SIMO

donde aparezco como inscrita)

CUARTO: La Comision Nacional del Servicio Civil estableci6 como fecha de
presentacion del examen el 28 de febrero de 2021

QUINTO: Soy hipertenso y arritmico cardiaco medicado, esto puede corroborarse
por mi historia clinica (la cual se aporta)

entifico de Lancet se establecio seglin sus autores, la primera

Sexto: en articulo Ci
res de riesgo de

descripcion completa del curso de COVID-19 asi como los facto
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muerte y excrecion de virus, se determing que un factor alto de riesgo era ser
hipertenso.

El estudio tuvo en cuenta los enfermos internados en un hospital de Wujan-
China, mayores de 18 afios que habian sido externados o fallecidos hasta el 31
de enero de este afio. Utilizando varios métodos estadisticos compararon los

resultados entre los fallecidos y los sobrevivientes. De 191 enfermos, 54
fallecieron en el hospital. Los sintomas mas comunes fueron fiebre y tos, luego

produccion de esputo y fatiga. La linfocitopenia fue observada en el 40 % de los
casos. Los hombres fueron los mas afectados (62 %) y la media de edad total fue
de 56 afos. La de los fallecidos 69 y la de los sobrevivientes 52 anos.

Del total de enfermos, el 48 % tenia comorbilidades, la mas frecuente la
hipertension arterial (30%), seguido de diabetes (19 %) y enfermedad coronaria
(8%). El6 % era fumador en la actualidad. Los factores de riesgo fueron la edad
(odds ratio 1.10 por cada afio), dimero D mayor a 1 pg/mL y el puntaje elevado del
SOFA (Sequential Organ Failure Assessment score), 4.5 para los fallecidos y 1
para los sobrevivientes. La excrecion viral media fue de 20 dias con un maximo de
37 dias. Las complicaciones mas frecuentes fueron sepsis, falla respiratoria,

distrés respiratorio y falla cardiaca.

Séptimo: se inscribieron aproximadamente 5000 participantes, por lo que el dia
del examen en Yopal en los establecimientos educativos donde se hagan las
pruebas escritas habria aglomeraciones que generarian incrementos en los

contagios del covid.

Octavo: Para el dia 07 de enero de 2021, el municipio de Yopal registro 56
nuevos casos de Covid-19, para un acumulado de 6243 contagiados hay 27

hospitalizados ocupando las unidades de cuidados intensivos

Noveno: tanto la alcaldia de Yopal como la comision nacional del servicio civil no
tiene las condiciones para garantizar la presentacion del examen en condiciones
de bioseguridad que eviten contagios que generen en una afectacion grave a la
salud eincluso lavida.

Decimo: el mundo se enfrenta a una segunda ola de contagios mas gravosa, por
lo que paises han entrado de nuevo a cuarentena estricta. |
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En Escocia, la primera ministra, Nicola Sturgeon, anuncié que entrara de nuevo en
un confinamiento por todo enero para controlar el aumento de los contagios de

coronavirus.

En el Reino Unido, el primer ministro, Boris Johnson, sefialé que en
Inglaterra, desde el miércoles 6 de enero y al menos hasta marzo, habra un tercer
confinamiento total que incluira el cierre de las escuelas. Ello, tras la nueva ola

impulsada por la cepa britanica, que es mas contagiosa.

Italia, que ya suma mas de 75.000 muertes por la pandemia, aplazé la reapertura
de las escuelas secundarias al 11 de enero luego de que proyectara hacerlo el 7

del mismo mes.

En Libano, las autoridades del pais también anunciaron un reconfinamiento desde el
Jueves 7 de enero hasta finales del mismo mes, ya que los hospitales estan saturados

por el aumento de casos del virus.

Francia no descarta un tercer confinamiento si los casos de coronavirus aumentan
demasiado, segun advirtid6 este domingo el ministro de Salud, Olivier Véran. No
obstante, hay que seifialar que el pais tiene toque de queda nacional desde las 8:00

p. m.hasta las 06:00 a. n., hasta al menos el 20 de enero.

Espaiia tiene toque de queda entre las 11:00 p. m. y las 6:00 a. m. hasta principios de
mayo y hasta ese mismo mes estara el estado de emergencia. En particular, en

Catalufia habra un nuevo confinamiento en todos sus municipios durante 10 dias
desde el 7 de enero, excepto por motivos laborales, de educacion o de salud, con
el fin de evitar al maximo la movilidad de la poblacién y con ello la propagacion de

la covid-19.
En Alemania, desde el 16 de diciembre, el gobierno nacional impuso un
segundo confinamiento y este podria ser extendido hasta finales de febrero.

En Holanda, desde el 14 de diciembre, el primer ministro holandés, Mark Rutte,
anuncié un confinamiento hasta el 19 de enero por el impacto de la segunda ola de la

covid.
De este lado del Atlintico, Venezuela regresé al plan "74+7", que alterna siete dias de

"ecuarentena radical' con siete de "flexibilizacion".

niversidad Johns Hopkins, a la fecha hay en el
das de coronavirus, de las cuales 1'‘849.436 han

Por su parte, segin la U
China) en diciembre de 2019.

mundo 85°520.927 personas contagia d
perdido Ia vida por el virus que aparecio en Wuhan (
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Fundamento de derecho
DERECHO FUNDAMENTAL A LA VIDA Y A LA SALUD

El derecho a la salud en Colombia se ha posicionado como fundamental, Es
importante aclarar que historicamente la seguridad social ha sido establecida
como un derecho humano bajo la denominacién de derechos de contenido
prestacional[1].

la dinamizacién de la jurisprudencia constitucional se ha inclinado de manera
recurrente a la proteccion total del catalogo de derechos fundamentales, el
ordenamiento Constitucional Colombiano, han reconocido que los derechos
sociales como la seguridad social, el derecho pensional y la salud entre otros tienen

una vocacion fundamental[2].

La corte constitucional establecié la existencia de una emergencia de salud publica
de importancia internacional a causa del covid. En sentencia C-145/20

“Como se ha descrito el ejecutivo con sus ministros en el decreto matriz sustenta el
presupuesto factico en dos grupos de hechos: i) la situacion de salud publica
mundial por el surgimiento en la ciudad de Wuhan de un virus denominado COVID-
19, que se convirtid en una pandemia y arrib6 a Colombia generando una
emergencia sanitaria que obliga a tomar medidas preventivas vy ii) las afectaciones
econdémicas dado que “el sistema de salud colombiano no se encuentra fisicamente
preparado para atender una emergencia de salud, requiere ser fortalecido de
manera inmediata” y que como consecuencia de la pandemia (p. gj. el aislamiento
social), sufren trabajadores y diversos frentes de la economia del pais, ademas de
las situaciones internacionales como la caida en el precio del petroleo[184]y la
incertidumbre de los mercados por la situacion global[185] que agravaron la

(11 JORGE H VALERO SOBRE LA INT!ERPRETACI()N DEL ACTO LEGISLATIVO 01 DE 2005.
RAZONES DE LA VIGENCIA DEL REGIMEN PENSIONAL DE LOS DOCENTES OFICIALES

UNIVERSIDAD DE LOS ANDES

[21 Entre los principales instrumentos internacionales que reconocen la importancia de la seguridad
social se encuentran el Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales de 1966
y el Protocolo Adicional a la Convencién Americana de Derechos Humanos en materia de Dgrectjos
Econdmicos, Sociales y Culturales, “Protocolo de San Salvador”, de 1998, acogjdos enla leg'lslacusn
colombiana y que hacen parte del bloque de constitucionalidad tal como lo dispone el articulo 93
de la Constitucidn véase el ensayo de JORGE H. VALERO SOBRE LA IN‘}'ERPRETACIGN DEL
ACTO LEGISLATIVO 01 DE 2005. RAZONES DE LA VIGENCIA DEL REGIMEN PENSIONAL

DE LOS DOCENTES OFICIALES UNIVERSIDAD DE LOS ANDES
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situacién, asi como el deterioro del mercado financiero internacional, la menor
demanda global y la caida en las perspectivas de crecimiento mundial producto del
temor por la expansién del nuevo coronavirus[186], con repercusiones en la

economia del pais.

33. Sobre el primer hecho invocado la Corte atendiendo las fuentes de consulta
expuestas en el decreto declaratorio, la documentacion aportada al proceso y los
medios de prueba adicionales halla acreditada la existencia de una emergencia de
salud publica de importancia internacional, como se pasa a explicar”.

Dg o_tro lado, la corte constitucional ha determinado que las entidades y autoridades
publicas deben obrar con el principio de precaucién

MEDIDA CUATELAR A FIN DE PROTEGER LA VIDA

Solicito serfior juez como medida cautelar la suspension de la fecha de
presentacién del examen mientras se resuelve la tutela, y se recibe las

contestaciones de las entidades demandadas.

CONFIGURACION DE PERJUCIO IRREMEDIABLE

El Juez de tutela puede ordenar el cambio de fecha de presentacion del examen de
la convocatoria hasta que haya bajado la tasas de contagio para prevenir la
configuracién de un perjuicio iremediable, probando la existencia de dicho perjuicio,
situacion que debe reunir ciertas caracteristicas las cuales son: que el perjuicio sea
inminente, las medidas a adoptar sean urgentes, y el peligro grave, lo que determina
que la accién de tutela sea impostergable. A mas de esto, debe existir evidencia
factica de la amenaza. En el caso en concreto la evidencia factica de la amenaza

es la pandemia mundial de coronavirus y que las aglomeraciones aumentan el

contagio
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DERECHOS FUNDAMENTALES EN RIESGO DE VIOLACION

La alcaldia de Yopal y la comision estan poniendo en riesgo los derechos
fundamentales de mis hijos, a mi esposa quien es asmatica, de igual forma la de
mi hijo mayor ESTEVEN MAURICIO VARGAS ROJAS, quien se le practico
trasplante de rifién, como a mi, pues ponen en riesgo la salud y la vida, al programar
un examen presencial que generara aglomeraciones

PETICION

Solicito sefior juez proteger los derechos a la salud y a la vida y en consecuencia
ordenar a la alcaldia de Yopal y a la comisién nacional de servicio civil reprogramar
la fecha del examen del concurso de méritos fijada para el 28 de febrero en plena
época de segundo pico de contagio

JURAMENTO

De conformidad con el decreto 2591 juro que no he presentado tutela similar con
los mismos hechos o pretensiones

COMPETENCIA

De conformidad con el Decreto 2591 de 1991, reglamentario del articulo 86 de la
Constitucion Palitica y su articulo 40, es esta Honorable Corporacion competente
para conocer de la accion de amparo que se interpone.

PRUEBAS
Documentales
Solicito se tengan como tales:

1. copia de mi historia clinica donde muestre que soy hipertenso y arritmico
cardiaco ,

2. pantallazo de SIMO donde muestra que estoy inscrita en el concurso

3. copia de registro civil de mis hijos que esta a cargo
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ANEXOS

Los referidos en el acapite de pruebas.

NOTIFICACIONES

La parte accionante en la secretaria de esta Honorable Corporacion, en la direccion
Transversal 7 a # 36-63 o en el correo electrénico mavadiz@hotmail.com Teléfono

3124269831.

La demandada, en su sede

Atentamente,

%
i \ M,

MAURILIO VARGAS DiAz

C.C No. 9655163
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INTERCONSULTA
LACOR YOPAL IPS SAS

NUMERO DE APROBACION: 132789171
Lacor Yopal IPS SAS - NIT. 801022801 VORAL :
Direccién: calle 15 # 2252 - Teléfono: 3009109832 1010012020, 09:46:39
Nombre: MAURICIO VARGAS DIAZ . Camé: 10-7475134-1-1 - Historia Clinica: 9655163
Identificacién: CC 9655163 - Sexo: Masculino - Edad: 55 Afos Historia Clinica: 9655163

Tipo de Usuario: Otro

- Hallazgos:

Cabeza: Observaciones: Normocéfalo. )

Organos de los Sentidos: Observaciones: Mucosa oral humeda y rosada, orofaringe no congestiva..

Cuello: Observaciones: Sin masas ni adenopatias.

Mama: Observaciones: No evaluada.

Cardiovascular: Observaciones: Ruidos cardiacos ritmicos, sin soplos ni desdoblamientos.

Pulmonar: Observaciones: Ruidos respiratorios presentes en ambos campos pulmonares, sin agregados..
Abdomen y pelvis: Observaciones: Blando, depresible, no doloroso, sin signos de irritacion peritoneal, ruidos intestinales presentes.
Genitales: Observaciones: No evaluados.

Extremidades Superiores: Observaciones: Normales. Pulsos periféricos presentes, ritmicos y regulares.
Extremidades Inferiores: Observaciones: Normales. Pulsos periféricos presentes, ritmicos y regulares, sin edema.
Osteomusculoarticular: Observaciones: Sin alteraciones.

Examen Neurologico: Observaciones: Alerta, orientado, sin déficit aparente..

Piel y Faneras: Observaciones: Normal.

ANALISIS Y PLAN DE ATENCION

PACIENTE CON DX DE APNEA DEL SUENO, HIPERTENSION ARTERIAL, ARRITMIA CARDIACA, TRASTORNO DE ANSIEDAD,
gggg‘EDQAECE 4 MESES DOLOR EPIGASTRICO. CIFRAS DE PRESION ARTERIAL ACEPTABLES. TIENE CITA PDTE POR
gg‘:?’:ﬁbﬁ?é?JAL ESQUEMA DE TTO : METOPROLOL X 50 MGS CADA 12 HORAS + FLUOXETINA 20 MG X 2 + LOSARTAN X 50 MGS
gg%??E)ZENA POLISOMNOGRAFIA PARA TITULACION DE CPAP, TSH, TEST DE CHAGAS, VAL POR FSIQUIATR!A, CARD!CSLOGIA
PDTE HEMOGRAMA, GLICEMIA, PERFIL LIPIDICO , FUNCION RENAL.

__DIAGNOSTICO

Diagnadstico Principal: Obesidad debida a exceso de calorias (E660), Confimado repetido, Causa Extemna:Enfermedad general,
Diagndstico Asociado 1: Apnea del suefio (G473), Confirmado repetido.

Diagndstico Asociado 2: Arritmia cardiaca, no especificada (1499), Confirmado repetido.

Diagnéstico Asociado 3: Hipertension esencial (primaria) (110X), Confirmado repetido.

Diagnéstico Asociado 4: Trastomo de ansiedad , no especificado (F419), Confirmado repetido.

RESUMEN PLAN DE MANEJO
- Se formula Fluoxetina Tab 20mg Tomar (via Oral) 2 tableta cada 24 hora(s) por 90 dia(s).

- Se ordena HORMONA ESTIMULANTE DEL TIROIDES ULTRASENSIBLE, Trypanosoma cruzi ANTICUERPOS IgM SEMIAUTOMAT|ZADQ
O AUTOMATIZADO, POLISOMNOGRAMA EN TITULACION DE DISPOSITIVO MEDICO.

- Se solicita interconsulta a Cardiologia, Psiquiatria.

ORDEN MEDICA CON AUTORIZACION APROBADA

Por favor comunicarse con CLINICA DEL ORIENTE E U
CR 26 14A-38, 6354846, YOPAL - CASANARE

“Sefior usuario: no olvide solicitar por escrito un resumen de la atencién que le realice el especialista, e} Cual dehe ‘
préxima consulta” , Presentar en gy

DATOS DEL MEDICO
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2. IKeraity
REMISION DE PACIENTES

LACOR YOPAL IPS SAS
YOPAL

Lacor Yopal IPS SAS - NIT. 901022801 oD, SAESE
Wirgkaan: casle 1592202~ T8)ehdn0r:S00R100632 Cameé: 10-7475134-1-1 - Historia Clinica: 9655163
Historia Clinica: 9655163

MAURICIO VARGAS DIAZ
Tipo de Usuario: Otro

Identificacién: CC 9655163 - Sexo: Masculino - Edad: 55 Ailos

Osteomusculoarticular; Observaciones: Sin alteraciones.
E;amen Neurolégico: Observaciones: Alerta, orientado, sin déficit aparente..
Piel y Faneras: Observaciones: Normal.

ANALISIS Y PLAN DE ATENCION

PACIENTE CON DX DE APNEA DEL SUERO, HIPERTENSION ARTERIAL, ARRITMIA CARDIACA, TRASTORNO DE ANSIEDAD,

OBESIDAD.
DESDE HACE 4 MESES DOLOR EPIGASTRICO. CIFRAS DE PRESION ARTERIAL ACEPTABLES. TIENE CITA PDTE POR

CARDIOLOGIA.
CONTINUA IGUAL ESQUEMA DE TTO : METOPROLOL X 50 MGS CADA 12 HORAS + FLUOXETINA 20 MG X 2 + LOSARTAN X 50 MGS

CADA 12,
SE ORDENA POLISOMNOGRAFIA PARA TITULACION DE CPAP, TSH, TEST DE CHAGAS, VAL POR PSIQUIATRIA, CARDIOLOGIA.
PDTE HEMOGRAMA, GLICEMIA, PERFIL LIPIDICO , FUNCION RENAL.

DIAGNOSTICO
Diagnéstico Principal: Obesidad debida a exceso de calorias (E660), Confirmado repetido, Causa Externa:Enfermedad general.

Diagnéstico Asociado 1: Apnea del suefio (G473), Confirmado repetido.

Diagnéstico Asociado 2: Amitmia cardiaca, no especificada (1499), Confirmado repetido.
Diagndstico Asociado 3: Hipertension esencial (primaria) (110X), Confirmado repetido.
Diagndstico Asociado 4: Trastomo de ansiedad , no especificado (F41 9), Confirmado repetido.

RESUMEN PLAN DE MANEJO
. Se formula Fluoxetina Tab 20mg Tomar (via Oral) 2 tableta cada 24 hora(s) por 90 dia(s).

. Se ordena HORMONA ESTIMULANTE DEL TIROIDES ULTRASENSIBLE, Trypanosoma cruzi ANTICUERPOS Ig M SEMIAUTOMATIZADO

O AUTOMATIZADO, POLISOMNOGRAMA EN TITULACION DE DISPOSITIVO MEDICO.

- Se solicita interconsulta a Cardiologia, Psiquiatria.

“Sefor usuario:
préxima consulta”
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REMISION DE PACIENTES

LACOR YOPAL IPS SAS
Lacor Yopal IPS SAS - NIT, 601022801 11‘?0:2020 00:46:39
Direccion. calle 15 # 2252 « Teléfono: 3009100832 Camé: 10-7475134-1-1 - Mistoria Clinica: 9655163

Mistoria Clinica: 9655163
Tipo de Usuano: Otro

MAURICIO VARGAS DIA2
ldentificacion: CC 8655161 - Sexo’ Masculino - Edad: 55 AAos

RESUMEN DE MISTORIA CLINICA
MOTIVO DE CONSULTA, ENFERMEDAD ACTUAL

Informacion suministrada por: Paciente, MAURICIO VARGAS DIAZ.

Motivo de consulla’ remitido.

i w::?éaga Actuat: PAGIENTE CON DX DE APNEA DEL SUERO, HIPERTENSION ARTERIAL, ARRITMIA CARDIACA, TRASTORNO DE
o AD.

DESDE HACE 4 MESES DOLOR EPIGASTRICO.

TTO: METOPROLOL X 50 MGS CADA 12 HORAS + FLUOXETINA 20 MG X 2 + LOSARTAN X 50 MGS CADA 12..

ANTECEDENTES
- ANTECEDENTES MEDICOS

(10/08/2020) Apnea del suefio (G473); Sospecha ATEP: No.
(10/09/2020) Armtmia cardiaca, no especificada (1499): Sospecha ATEP: No.
(10/08/2020) Hipertension esendal (primana) (110X); Sospecha ATEP: No.

- ANTECEDENTES QUIRURGICOS
{10/08/2020) No Refiere.

- ALERGIAS A MEDICAMENTOS
(10/09/2020) No Refiere.

- ANTECEDENTES FAMILIARES
(10/08/2020) Hipenension esendial (primaria) (110X), en Madre.

EXAMEN FISICO

- Signos Vitales:

Frecuencia cardiaca: 70 latidos/min
Frecuencia respiratoria: 18 Respiraciones/min
Tensién anerial sistélica: 130 mmHg
Tensionn arterial diastélica: B0 mmHg
Tension arterial media: 96,7 mmHg

Peso: 109 Kg

Talla: 1,7m

Indice de masa corporal (IMC): 37,72
Superficie corporal: 2,33 (m2)

- Hallazgos.
Cabeza: Observaciones: Normocéfalo.
Organas de los Sentidos: Observaciones: Mucosa oral himeda y rosada, orofaringe no congestiva..

Cuello: Observaciones: Sin masas ni adenopatlas.

Mama: Observaciones: No evaluada.

Cardiovascular: Observaciones: Ruidos cardiacos ritmicos, sin soplos ni desdoblamientos.

Pulmonar: Observaciones: Ruidos respiratorios presentes en ambos campos pulmonares, sin agregados..

Abdomen y pelvis: Observaciones: Blando, depresible, no doloroso, sin signos de irritacién peritoneal, ruidos intestinales presentes.

Genitales: Observaciones: No evaluados.
Extrermdades Superiores: Observaciones: Normales. Pulsos periféricos presentes, ritmicos y regulares.
Extremidades Inferiores; Observaciones: Normales. Pulsos periféricos presentes, ritmicos y regulares, sin edema.

“Sefor usuario: no olvide solicitar por escrito un resumen de la atencién que le realice el especialista, el cual debe presentar en su
préxima consulta”

DATOS DEL MEDICO

Kristhy Teresa Diaz Vergara - Medicina Intema

st
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