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Los exámenes médicos serán realizados por el centro médico diagnóstico SIPLAS   y su red de 

prestadores de  servicios, de acuerdo a los parámetros establecidos  en  la Resolución 003168 de 
2013 y en el anexo técnico profesiograma y perfiles para dragoneantes, con el fin de brindar un 
diagnóstico en salud de cada uno de los aspirantes. 
 
Por consiguiente, con el fin de realizar un diagnóstico fidedigno  de la salud de los aspirantes, les 
solicitamos tener en cuenta las siguientes recomendaciones. 
 
 
RECOMENDACIONES GENERALES 
  

1. Usted debe presentarse 15 minutos antes de la hora mencionada en la citación. Tenga en 
cuenta los datos relacionados en la citación de fecha, hora y lugar de atención. 

2. El día de los exámenes debe presentarse con: 

 El original y la fotocopia del recibo de consignación. Se debe realizar una 
consignación por un valor de $ 570.000, el cual debe realizarse en cualquiera de 
las siguientes cuentas.  

 Si usted NO trae la consignación NO se le podrá realizar NINGUN Exámen. A 
continuación un modelo de como diligenciar el formato de consignación: 
 
Banco CITIBANK Cuenta de ahorro No 1002120972 a nombre de SIPLAS S.A. en 
formato CITIRECAUDOS   
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Banco HELM BANK Código Convenio 9717 a nombre de SIPLAS S.A. en formato 
RECAUDO NACIONAL. 

 

 
 

 Debe traer su cédula o su Contraseña Original y una fotocopia. Si usted NO trae 
este documento Original NO se le podrán realizar los  Exámenes médicos. 

 Traer 2 fotos recientes tipo documento 3 x 4 cm. Si usted NO las trae, NO se le 
podrán realizar los  exámenes médicos. 

 
3. Usted debe disponer de todo el día para la realización de sus exámenes, tener en cuenta 

que en algunas ciudades sus exámenes podrían estar programados en 2 días de acuerdo a 
la disponibilidad de los servicios. Tener en cuenta que en algunas ciudades debe 
trasladarse a otros lugares para realizarse algunas valoraciones. 

 
RECOMENDACIONES ESPECIALES PARA LOS EXÁMENES 
 

1. Se debe presentar en ayuno completo.  
2. No consumir  bebidas alcohólicas el día anterior. 
3. PREPARACION PARA RADIOGRAFIAS DE COLUMNA: El día anterior a los exámenes debe 

hacer una dieta líquida, ingerir jugos naturales en agua, gatorade, aromática, almorzar 
consomé o gelatina. No ingerir sólidos, lácteos, grasas, gaseosas, bebidas oscuras (tinto, 
café, té), NO fumar.  A las 8:00pm debe tomar 1 frasco de CITROMEL LAXANTE para 
limpiar la parte digestiva. 

4. No realizar ejercicio Intenso el día anterior, ni el día la realización de los exámenes. 
5. Si usted consume algún medicamento para la Tiroides, por favor no tomarlo el día de los 

exámenes. 
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6. Si toma  otros medicamentos para alguna  enfermedad específica, por favor tomar el 
medicamento  a la hora acostumbrada  cada día. Es importante que informe  los 
medicamentos que está tomando al momento de realizar los  exámenes. 

7. La muestra de Orina NO debe recogerse previamente. Esta muestra se recolectará el día 
de los exámenes. 

8. Debe llevar cepillo de dientes y crema dental para realizar el lavado de dientes previo a la 
valoración por Odontología. 

9. Llevar las gafas o lentes de contacto, si los usa o los tiene formulados. 
10. No exponerse a ruidos fuertes  12 horas previas a los exámenes. Ejemplo: música a alto 

volumen, asistir a discotecas o conciertos. 
11. No usar audífonos 12 horas previas a los exámenes. 
12. No realizar actividades en piscina el día anterior al examen. 
13. No fumar previo a la realización de los exámenes. 
14. Informar a los profesionales si ha tenido alguna cirugía reciente (menos de 2 meses). 
15. Traer el cabello limpio y seco.  
16. No usar aretes. 
17. No aplicarse gel en el cabello el día de examen. 
18. No usar medias veladas el día de los exámenes. 
19. Informar si se encuentra en estado de embarazo, antes de iniciar el proceso. 
20. No recoger la muestra de orina cuándo se tenga la menstruación, ni con la aplicación de 

óvulos vaginales. 
21. Para la espirometría avisar si tiene infecciones  respiratorias en el momento del  examen. 

 
 
El centro de  Medicina  Diagnóstica SIPLAS S.A Agradece el cumplimiento de las recomendaciones 
brindadas y esperamos poderle atender con  un excelente servicio. 
 
Cualquier dificultad puede informarla a Coordinación Proyecto INPEC. 
coordinacioninpec@siplaslab.com 
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